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Ad.1. Ogolna charakterystyka trzylatka

W pracy z dzie¢mi trzyletnimi nalezy przede wszystkim liczy¢ si¢ z duza wrazliwoscig ich
uktadu nerwowego oraz ze stabg wrazliwos$cig na infekcje. Potrzebna jest zatem atmosfera
pela pogody i radosci. Wazne jest rOwniez, aby dzieci jak najdtuzej przebywaly na powietrzu
o kazdej porze roku.

Dzieci trzyletnie tatwo ulegajg zmeczeniu lecz szybko regeneruja swe sity. Na krotko
roOwniez potrafig skupi€ si¢ na jednym przedmiocie, stad tez krotkotrwaly wysitek nalezy
przeplata¢ czestym odpoczynkiem, umozliwiajagcym zmiane pozycji ciata 1 zaspokajajacym
potrzebe ruchu. Waznym zadaniem jest tez przystosowanie dzieci do nowego srodowiska,
gdyz sg one jeszcze egocentryczne, co utrudnia orientacje w otoczeniu. Brak umiejetnosci
samoobstugowych powoduje uzaleznienie od pomocy dorostych. Mate dzieci tatwo traca
poczucie bezpieczenstwa, ktore jest niezbednym warunkiem rownowagi psychicznej, dlatego
wazna jest obserwacja jego zachowania, aby wiedzie¢ i orientowac¢ si¢ kiedy potrzebna jest
ingerencja, kogo trzeba o$§mieli¢, kogo pocieszy¢ lub tez zacheci¢ do zabawy.

Kontakty okoliczno$ciowe z dzie¢mi wystepuja podczas caltego dnia przedszkolnego.
Obfituja one niejednokrotnie w rozne nieprzewidziane sytuacje, na ktore trzeba umiec
wlasciwie reagowac. Gotowos¢ do dzielenia z dzie¢mi ich przezy¢, poznawanie dziecigcych
zainteresowan, przychodzenie z pomocg w razie potrzeby, sprawiedliwe rozstrzyganie
sporow, wszystko to wychowuje dziecko, zbliza je do wychowawcy oraz umacnia poczucie
bezpieczenstwa.

Pozostawiajac dziecku mozliwie duzo swobody, trzeba ja jednak ograniczy¢ wymaganiami
racjonalnego trybu zycia i konieczno$cig przestrzegania norm wspotzycia spotecznego, gdyz
atmosfere spokoju warunkuje tad i porzadek w przedszkolu. Do tego niezbgdne jest pewne
zdyscyplinowanie dzieci zgodne z ich mozliwo$ciami rozwojowymi. Aby to osiagnac nalezy
ustali¢ najwazniejsze zasady 1 zwyczaje obowigzujace w zabawie, we wzajemnym
wspotzyciu. Dobrg metoda sa objasnienia potgczone z pokazami. Prace nauczycielki utatwia
naturalna sktonno$¢ matego dziecka do nasladownictwa, podatno$¢ na sugestie stowa.

Trzylatek chetnie podporzadkowuje si¢ wychowawcy stawiajacemu wymagania w sposob
tagodny ale stanowczy, bez okazanego zdenerwowania, ktore potem udzielitoby si¢ dziecku
i wyzwalato w nim che¢ przekory.



Kontakty matych dzieci z otoczeniem utrudnia ich mato komunikatywna mowa. Myslenie
dopiero wchodzi w faze konkretno - wyobrazeniowa. Dlatego tez nauczycielka nie powinna
uzywac stow, ktore nie sg dziecku jeszcze znane. Stowom powinno z reguty towarzyszy¢
dziatanie. Dzieci 3 - letnie interesujg si¢ bardzo wzajemna przynaleznoscia np. dziecko taczy
filizanke¢ ze spodkiem, lokomotywe z wagonem. Ulatwia to wdrazanie dziecka do
utrzymywania porzadku np. lalki mieszkajg w pokoiku dla lalek, a kazdy wiesza swoje
ubranie na swoim znaczku. Male dzieci chetnie bawig si¢ samotnie lub we dwojke. Nie
potrafig jeszcze bawic si¢ razem, cho¢ chetnie obok siebie przebywaja. Proby wspotdziatania
w zabawie majg czesto charakter czysto zewngtrzny np. (sypanie piasku do tego samego
wiaderka, zabawa zbiorowa w nasladowanie jadacych samochodéw.)

Zabawki przeznaczone dla trzylatkow powinny wystepowacé w kilku egzemplarzach aby
zmniejszy¢ okazje do ewentualnych sporéw. Poza tez zabawkami nalezy im tez udostgpnic¢
material do rysowania i malowania.

Ad.2. Rozwdj somatyczny 1 aktywnos$¢ ruchowa.

W tym okresie kosciec dziecka jest wrazliwy 1 gietki. Stawy cechuje duza ruchomose¢,
wigzadla stawowe sg stabe i rozciggliwe. Bardzo staba jest tez muskulatura. Wiokna
migsniowe zawieraja duzo wody, sg wiotkie i cienkie, wskutek czego dziecko jest
niewytrzymate na wysitek fizyczny. Meczy je jednostajna pozycja oraz monotonny i dluze;j
trwajacy ruch.

Dla tych dzieci zorganizowane zajecie nie powinno przekracza¢ 10 minut. Forma realizacji
programu jest praca w matych grupach. Konieczne jest rOwniez przebywanie na $wiezym
powietrzu, a takze mozliwo$¢ odpoczynku w ciggu dnia. W tej fazie wieku tatwo moze
wytworzy¢ si¢ wadliwa postawa ciata przy nierOwnomiernym rozktadzie ruchu i spoczynku.

Ad.3. Rozwdj emocjonalny i spofeczny.

Wiek ten cechuje wzbogacenie si¢ 1 duze zroznicowanie zycia uczuciowego. Mozna
zaobserwowa¢ w zachowaniu si¢ dzieci takie uczucia jak: gniew, strach, rados¢, wstyd,
nieche¢ czy tez zazdro$¢. Te uczucia pojawiajg si¢ w sposdb wyrazisty, gdyz dziecko nie
umie maskowac 1 thumi¢ swoich przezy¢ uczuciowych. Uzewnetrzniajg si¢ one w
zachowaniu, okrzykach i w stowach. Stuza one do wyrazania emocji, ktorych podlozem sa
z kolei potrzeby. W tej fazie zycia przedszkolnego uczucia dzieci cechuje afektywnosé
i impulsywnos¢. Emocje silne gwaltowne cho¢ krotkotrwate, tatwo u dziecka powstajg
i wybuchaja na zewnatrz. Czgsto trwaja tylko kilka minut, nagle powstaja i nagle si¢ koncza.
Dziecko przechodzi fatwo z jednego nastroju emocjonalnego w drugi, diametralnie od niego
rézny. Zmartwione i zaptakane, za chwile $mieje si¢ 1 cieszy.

Ad.4. Sprawnosci komunikacyjne.

Pod koniec trzeciego roku zycia wychowywane w sprzyjajacych warunkach
srodowiskowych, maja juz opanowane podstawy jezyka ojczystego i to zarowno od strony
leksykalnej jak tez gramatycznej. Oczywiscie chodzi tu o praktyczng znajomos¢ jezyka, ktore
przejawia si¢ w rozumieniu skierowanych do dziecka wypowiedzi innych o0sob.



Jednakze zasob stownictwa dziecka trzyletniego jest jeszcze niewielki a system
gramatyczny nie w petni poznany i utrwalony. Mowa w tym wieku ma przede wszystkim
charakter sytuacyjny i synpraktyczny tj. dziecko nie przekracza na ogot w swych
wypowiedziach czynnosci bezposrednio wykonywanych i 0séb z ktorymi pozostaje w danej
chwili w kontakcie bezposrednim.

Ad.5. Moralno$¢ 1 osobowo$¢ dziecka.

Rozwdj moralny polega na przyswajaniu réznorodnych regut form postepowania,
1 zastosowaniu ich w stosunkach migdzyludzkich. Dziecko stopniowo przyswajajac sobie
normy i reguly postepowania uczy si¢ postepowac zgodnie z nimi. Mate dziecko nie ma
wrodzonego poczucia dobra i zta. Okres ten nazywany jest okresem anomii moralnej. W tym
stadium moralnosci dziecko przyjmuje okreslone normy 1 zasady postgpowania narzucone mu
przez dorostych. Przestrzega ich nie dlatego, ze uwaza zachowanie norm za wartosciowe, lecz
po to, by sprosta¢ wymaganiom dorostych, gdyz sa oni dla dziecka bezwzglednym
autorytetem 1 wzorem wilasciwego postepowania.

Ad.6. Adaptacja dziecka w przedszkolu.

Co sprawia ze maluchom tak trudno przystosowac si¢ do przedszkola?

- Nie ma wyraznego zwigzku mi¢dzy przystosowaniem a wiekiem dziecka. 5-latek i 6-latek
moze podobnie reagowac idgc pierwszy raz do przedszkola. Bywa rowniez, ze uczniowie
pierwszych klas przezywajg podobne dramaty jak przedszkolak. Jednak koszty adaptacyjne
moga by¢ wowczas jeszcze wigksze, gdyz szkota jest mniej przyjaznym srodowiskiem.

- Dziewczynki lepiej przystosowuja si¢ niz chtopcy. Gdyz u chlopcdéw czesciej wystepuja
nawroty moczenia si¢ 1 kfopoty z zasypianiem.

- Stwierdzono zwigzek migdzy przystosowaniem si¢ dziecka do przedszkola
a dotychczasowym przebiegiem rozwoju, tzn. jesli dziecko rozwija si¢ normalnie i nie bylo
komplikacji w chwili porodu to z reguly lepiej przystosowuje si¢ do przedszkola. Nie ma
zwigzku miedzy poziomem rozwoju umystowego dzieci a przystosowaniem si¢ do
przedszkola. Dotyczy to dzieci, ktorych rozwéj umystowy miesci si¢ w granicach normy.
Klopoty adaptacyjne moze mie¢ dziecko btyskotliwe o §wietnych mozliwosciach
intelektualnych jak i przecietnie rozwijajacy si¢ maluch.

- Nie stwierdzono zaleznosci migdzy warunkami bytowymi rodziny a przystosowaniem
dzieci do przedszkola. Badania Sochaczewskiej sygnalizuja jednak powazny problem.
W miarg obniZania si¢ statusu spotecznego rodziny, wzrasta u dzieci sklonnos$¢ do zaburzen
podstawowych funkcji spolecznych, a to ma wplyw na sposdb przystosowania si¢ dzieci do
nowych warunkéw zycia.

- Badania Sochaczewskiej nie wykazuja takze zwigzku miedzy przystosowaniem si¢ dzieci,
a formalng strukturg rodziny. U dzieci, ktére Zle znosity konieczno$¢ chodzenia do
przedszkola a wychowywaty si¢ w niepeinej rodzinie, czgéciej ujawniaty si¢ zaburzenia
funkcji zyciowych. Powszechnie uwaza sig, ze jedynacy gorzej przystosowuja sie do pobytu



w przedszkolu. Jezeli dzieci wychowywane sg w sposob racjonalny to zakres trudnosci

W przystosowaniu jest mniejszy, zas zaburzenia w relacjach emocjonalnych i funkcjach
zyciowych sg zdecydowanie stabsze. Gorzej wiedzie si¢ dzieciom wychowywanym zbyt
liberalnie i majacych zbyt opiekunczych rodzicow. Zeby zmniejszy¢ strach, trzylatki chcg
przebywa¢é razem blisko siebie, gdyz tak jest im ra¥Yniej. Jezeli jedno zaptacze - pozostate
zaczynaja plakac.

W jaki sposdb mozna zmniejszy¢ dramat przystosowania si¢ dziecka do przedszkola?
- Bolu rozstania nie da si¢ unikng¢. Dziecko dtugo jeszcze bedzie znosi¢ rozlake z
najblizszymi. Maja ten problem réwniez dorosli, gdy musza dlugo przebywac daleko od
ukochanych.

Co mozna zrobi¢, by koszty adaptacji byty mniejsze?

- Zorganizowac¢ dni otwarte, wspolna zabawa rodzicow i dzieci oraz nauczycieli, ktorzy
beda pracowac z dzie¢mi. Ukoronowaniem stopniowego oswajania si¢ Z nowym miejscem
jest wspolne zwiedzanie przedszkola z rodzicami. Dzigki takiemu stopniowemu
wprowadzeniu, nawet trzylatki we wrzesniu nie ptaczg. Potrafig pozosta¢ pod opieka
poznanej wczesniej osoby, bo wszystko 0bok jest znane i bezpieczne.

- Obecnos¢ rodzicow z dzie¢mi w czasie pobytu pierwszych dni w przedszkolu tagodzi
ktopoty adaptacyjne. W wielu przedszkolach sktania si¢ rodzicow, aby przez pierwsze dni
byli obecni w sali zabaw. Maja siedzie¢ na krzesetkach 1 zwyczajnie by¢. Ich obecno$¢ ma
uspakaja¢ dzieci, bo kazde moze podej$¢ do ukochanej osoby, przytuli¢ si¢ i poprosi¢
o pomoc. W ten sposob dzieci przezywajg mniej stresOw. Ponadto mozna tagodnie i
stopniowo przyzwyczaja¢ dzieci do nieobecnosci bliskiej osoby. Bywa i tak, ze rodzice musza
uczeszeza¢ do przedszkola nawet przez kilka tygodni.

Sposoby wczesnego przygotowania dzieci do przebywania w obcym miejscu pod opicka
0sob trzecich.

Trzeba zadbac o stopniowe przyzwyczajenie dziecka, gdy musi pozosta¢ samo w obcym
miejscu. Warto jest zatem wykorzysta¢ kazdg sytuacje, gdy moze zosta¢ pod opieka osoby
trzeciej, np. wizyta u znajomych, spacer z sgsiadka a potem zostawienie dziecka na chwile
pod jej opieka. Dobrze jest tez zabiera¢ dziecko po zakupy. Kilka takich sytuacji wystarczy,
aby dziecko zrozumialo, Ze nic zlego si¢ nie dzieje w obcym miejscu, gdy dorosty sie¢ na
chwile oddali. W takich sytuacjach nalezy dziecko stopniowo oswaja¢, najpierw pozostawiac
na krétka chwilg a potem coraz dhuzej. Nalezy jednak dziecku wyjasnic¢ co go czeka, jak to
bedzie 1 przyjs¢ o obiecanych czasie.

Ad. 7 Co potrafi trzylatek.

- Trzylatek myje rece 1 twarz, nie moczac ubrania 1 wyciera je recznikiem,

- Potrafi samodzielnie je$¢, doskonali te umiejetnos¢ w zabawie lalkami,

- Stara si¢ wyrecza¢ dorostych w prostych czynnos$ciach, np. podaje rézne przedmioty.
Wiele jednak zalezy od tego:

- Na ile dorosli pozwalaja dziecku na samodzielne cho¢ niezdarne wykonywanie czynnosci
samoobstugowych,



- W jakim stopniu dziecko zachecane jest do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,
- Czy dorosli okazuja mu rados¢, gdy upora si¢ z wykonaniem czynno$ci
samoobshugowych,
- Trzeba ksztattowaé w dziecku poczucie odpowiedzialnos$ci za to co czyni,
- Zadbac o to, aby trzylatek respektowal zasady dobrego zachowania w domu,
w przedszkolu, w sklepie, itp.
- Skuteczne jest tez rozwijanie u dziecka sktonnosci prowadzenia do konca
wykonywanych czynnosci..
Wazne jest aby dorosty:

- Byl przy dziecku 1 podtrzymywat w osiggnigciu celu: ma zachecaé, przypominac
I podpowiadac, to co dziecko ma robic,

- Okazywa¢ rados¢, gdy dziecko osiaggnie cel, gdyz w ten sposob dziecko uczy si¢
odczuwac zadowolenie z wykonywania czynnosci.

- Nalezy by¢ cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykonywa¢
czynno$¢ nim jg opanuje a potem ¢wiczy¢, aby przybrala posta¢ nawyku.

Opracowala s. Julita Zawadzka
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