SAMODZIELNOSC DZIECKA

Samodzielnos¢ jest potrzeba rozwojowa dziecka. Dazenie do samodzielnosci jest korzystne
dla jego rozwoju. Poprzez podejmowanie prob, gromadzenie doswiadczen stopniowo
opanowuje niezbedne w zyciu umieje¢tnosci, takie jak np. picie, jedzenie, ubieranie sig,
otwieranie stoikéw czy wreszcie podejmowanie decyzji. Dziecko uczy si¢ samodzielno$ci od
najmlodszych lat. 1 tak pierwsze proby jedzenia obserwuje si¢ juz u rocznego dziecka.
Polegaja one na sigganiu po tyzeczke w czasie karmienia. Majac poéttora roku maluch potrafi
trafi¢ tyzeczka do buzi, a za nastepne pot roku bedzie samodzielnie jadt. Umiejetno$¢ jedzenia
nabedzie pod warunkiem, ze rodzice pozwolg mu na probowanie, bo tylko ,.trening czyni
mistrza”. Poprzez eksploracj¢ rozwija swoje mozliwosci, poznaje wilasng odrebnosé
1 stopniowo ksztaltuje tozsamos$¢. Dazenie do samodzielnosci jest trudne dla dziecka, gdyz
z jednej strony chce - "Ja sam/sama", a z drugiej strony obawia si¢, bo to wymaga trudu
i odwagi. Jesli dziecku co$ nie wychodzi, nalezy okazywaé szacunck dla jego zmagan
i zacheca¢ do ponawiania prob. Krytyka, czesto styszane negatywne oceny nie sklaniajg
dziecka do podejmowania kolejnych zmagan. Co wazniejsze - obnizaja jego samooceng.
Niska ocena wlasnych mozliwosci powoduje, ze stopniowo traci motywacje do wysitku. Tak
wiec, zaleznie od postgpowania rodzicow, samodzielno$¢ mozna rozwija¢ lub ograniczac,
a nawet thumi¢. Kocha¢ dziecko madrze to stawia¢ mu wymagania. Wymagania powinny by¢
odpowiednie do jego wieku i mozliwosci, przy czym im starsze tym wigcej samodzielnosci
1 odpowiedzialno$ci. Nauke samodzielno$ci mozna porowna¢ do nauki jazdy na rowerze: gdy
nadejdzie stosowny czas, nalezy pusci¢ kijek. Jakie trudno$ci majg rodzice w pozwalaniu
dziecku na samodzielne dzialanie? Podczas zaje¢ Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow (sa
to warsztaty umiejetnosci wychowawczych, opartych na koncepcji Thomasa Gordona
1 ksigzkach A. Faber, E. Mazlish) najczesciej padaja nastepujace odpowiedzi:

* Iek, ze zrobi sobie krzywde,
* jest to dla niego za trudne,

» brak czasu/cierpliwosci opiekunéw na powolne, czgsto nieudane proby wykonania
czynnosci, w ocenie rodzica dziecko jest niezaradne badz nieodpowiedzialne i koniecznie
wymaga pomocy,

* przekonanie, Ze jeszcze si¢ w Zyciu napracuje.

Dziecko, ktore mogto swobodnie rozwija¢ samodzielno$¢, w przysztosci bedzie zaradne,
odpowiedzialne, wierzace we wlasne sily, odwazne w pokonywaniu trudnosci
1 podejmowaniu decyzji. Z kolei ograniczanie samodzielno$ci z czasem prowadzi do
zalezno$ci dziecka od rodzicow. Pozostajac w pozycji zaleznosci przezywa rézne negatywne
uczucia, wsrod ktérych dominujg: bezradno$¢, zlos$¢, sprzeciw, wrogos¢. Potem te stany
emocjonalne dziecko czesto odreagowuje wilasnie na rodzicach. Osigganie przez dziecko
kolejnych krokéw w zakresie samodzielnosci moze w rodzicach budzi¢ mieszane uczucia:
dume, zZe juz potrafi, obawe o jego bezpieczenstwo, poczucie pustki i oddalenia, ze s3 mu juz
niepotrzebni. Tymczasem rodzice od chwili narodzenia si¢ dziecka musza pamig¢tac, ze kiedy$
odejdzie i bedzie prowadzi¢ samodzielne zycie. Wychowanie ma na celu pomdc mu stac si¢



niezaleznym od rodzicow, umiejagcym dokonywa¢ waznych zyciowych wyboréw. Im bardziej
bedzie samodzielne, tym w zyciu bedzie mu 1zej. Madra mito$¢ od dziecinstwa zacheca do
samodzielnosci, indywidualnosci, niezaleznos$ci od otoczenia. Wychowywac to zrezygnowaé
z wyreczania, pozwoli¢ na zmaganie si¢ z wltasnymi problemami, a nawet na uczenie si¢ na
wiasnych btedach. Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w granicach zdrowego
rozsadku. Kazde dziecko ma wlasne tempo rozwoju i nalezy zezwala¢ na taki zakres
samodzielnosci, na jaki pozwalajag jego aktualne mozliwosci. Niewatpliwie dorastanie,
stopniowe odsuwanie si¢ dziecka od rodzicow, wizja jego odej$cia z domu mogg by¢ trudne
dla rodzicow. Szczegolnie trudne jest dla rodzicéw nadopiekunczych, ktérzy nadmiernie
wyreczaja 1 ochraniajg dziecko przed trudno$ciami. Zamiast pomagaé dziecku w rozwoju
zaspokajaja swoje potrzeby, tym samym blokujac jego rozwoj. Jest to krzywda dla dziecka,
bo osiggnawszy wiek dojrzaty, nie bedzie umiato zmagaé si¢ z trudnos$ciami, ciagle bedzie
oczekiwato wsparcia od innych. Moze zdarzy¢ si¢ i tak, ze w ktorym$ momencie dorastania
zbuntuje si¢ 1 zechce wyrwac si¢ spod kontroli. A to przewaznie prowadzi do powaznych
trudnosci wychowawczych. Jak zatem wspiera¢ samodzielnos$¢ dziecka?

Oto kilka praktycznych rad:

1. Na miar¢ wieku i mozliwosci pozwalaj dziecku na ¢wiczenie nowych umiejetnosci.

2. Nie ochraniaj nadmiernie przed do§wiadczaniem niepowodzenia.

3. Okazuj szacunek dla dziecigcych zmagan.

4. W sytuacji niepowodzenia zachg¢caj do ponawiania prob.

5. Nie uzalezniaj dziecka od siebie, ono ma prawo do autonomii.

6. Okazuyj cierpliwos$¢, dziecko potrzebuje wielu prob, by opanowac okreslong umiejgtnosc.
7. Nie wyreczaj dziecka. Przystowie mowi: ,,Gdzie za dobra matka, tam leniwa corka”.

Anna Liwak (Wychowawca 4/2006)



