PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ DLA DZIECI TRZYLETNICH – WRZESIEŃ
Ogólne cele wychowawczo-dydaktyczne:

Integrowanie się z grupą rówieśniczą.

Poznanie topografii przedszkola.

Ustalenie i przestrzeganie zasad panujących w przedszkolu.

Poznawanie podstawowych zasad korzystania z placu zabaw.
Poznawanie podstawowych zasad ruchu drogowego.

Poznanie funkcji instytucji niosących pomoc: policja.
Poznanie budowy własnego ciała, nazywanie poszczególnych części ciała.

Poznanie zmysłów, jakimi odbieramy otaczający nas świat.

Poznawanie zmian zachodzących w przyrodzie związanych z jesienią.

Kształtowanie umiejętności klasyfikowania według jednej cechy.

Kształtowanie umiejętności rozróżniania i nazywania podstawowych figur geometrycznych: koło.

Kształtowanie orientacji przestrzennej- posługiwanie się pojęciami na , obok.

Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania utworów literackich.

Kształtowanie mowy i myślenia poprzez zabawy ortofoniczne, zagadki słuchowe itp.

Nauka piosenek i pląsów.
Wdrażanie do udziału w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.

Zestawy ćwiczeń porannych nr.: 1, 2.
Zestawy ćwiczeń gimnastycznych nr.: 1, 2.
	Temat kompleksowy: W przedszkolu

	Temat dnia
	Formy aktywności dzieci
	Cele dnia
	Realizacja PP
	Uwagi

	Poznajmy się
	Pierwszy dzień w przedszkolu – słuchanie opowiadania i rozmowa; kształtowanie uwagi dowolnej; poznanie bohatera.
„W szatni” – odnajdowanie swojej szafki z rzeczami; podejmowanie prób samodzielnego przygotowania się i zgłaszania się do N. w trakcie przygotowań do wyjścia na plac zabaw.

„Poznaję plac zabaw” – zabawy na przedszkolnym placu zabaw; poznanie miejsca i sprzętu terenowego, nazywanie go.
„Kto ukrył się w pudełku?” – zabawa spostrzegawcza.
„Foremki” – zabawy w przedszkolnej piaskownicy z wykorzystaniem foremek; zwrócenie uwagi na bezpieczną zabawę piaskiem.

„Balonik” – zabawa integracyjna; wytwarzanie miłej i radosnej atmosfery; budowanie poczucia przynależności do grupy i integrowanie się z nią.

Poranne zabawy ruchowe nr 1.

„To ja” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
Nowy kolega – ilustrowanie treści wiersza I. Salach ruchem.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;
·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  orientuje się w rolach społecznych pełnionych przez osoby pracujące w przedszkolu;
·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc.
	3 – 1, 3, 4; 
14 – 5;
1 – 1, 2;
14 – 2;
6 – 5; 
10 – 1;
1 – 1;
2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Moja sala
	„W domku lalek” – oglądanie domku dla lalek i zabawy lalkami; nazywanie elementów domku; rozwijanie mowy poprzez naśladowanie usypiania lalek i wymawianie głoski a.

„Trzylatku” – zabawa z elementem spostrzegawczości w oparciu o wiersz I. Salach; poznawanie pomieszczeń w przedszkolu.
„Droga do piaskownicy” – zabawy na przedszkolnym placu zabaw; określanie miejsca położenia piaskownicy w topografii przedszkola.

„Lubię zabawy piaskiem” – zabawa badawcza; poznawanie cech wybranego przez N. materiału.
„Balonik” – popularna i tradycyjna zabawa integracyjna; wytwarzanie miłej i radosnej atmosfery; budowanie poczucia przynależności do grupy i integrowanie się z nią.
„Skarby przedszkolaka” – zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence (sł. S. Szuchowa, muz. F. Rybicki); wprowadzenie stałego sygnału dźwiękowego oznaczającego zbiórkę.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Gimnastyka języka” – zabawa usprawniające pracę narządów mowy w oparciu o tekst G. Wasilewicz.
„Duże dzieci” – zabawa ruchowa ze wspięciem na palce i uniesieniem rąk w górę.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;
·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  orientuje się w rolach społecznych pełnionych przez ważne osoby pracujące w przedszkolu;

·  zna zasady bezpiecznego poruszania się po przedszkolu i placu zabaw;

·  stara się łączyć przyczynę ze skutkiem; omawia sytuację na obrazku;
·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią prosić.
	3 – 1, 2, 4;
14 – 2;
6 – 5; 
10 – 1; 
13 – 4;

4 – 1, 3;

1 – 2; 
8 – 1;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Mój znaczek
	„Znaczek przedszkolaka” – zabawa z elementami spostrzegawczości słuchowej oparciu o tekst B. Formy.
„Nie odchodź” – zabawy na przedszkolnym placu zabaw – zwrócenie uwagi na zakaz oddalania się z wyznaczonego terenu.
„Pudełko przedszkolaka” – zabawa dydaktyczna matematyczna; kształtowanie pojęć duży, mały.
„Wyścigi znaczków” – zabawa spostrzegawcza; rozpoznawanie takiego samego znaczka w różnych formatach.
„Gdzie jest mój znaczek?” – zabawa spostrzegawcza; odszukiwanie swoich znaczków w różnych miejscach w przedszkolu.
„Balonik” – popularna i tradycyjna zabawa integracyjna; wytwarzanie miłej i radosnej atmosfery; budowanie poczucia przynależności do grupy i integrowanie się z nią.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Zabawy z językiem” – usprawnianie pracy narządów mowy w oparciu o tekst G. Wasilewicz.
„Misie i lalki” – zabawa naśladowcza na czworakach; kształtowanie reakcji na sygnał.
„Stop” – zabawy na przedszkolnym placu zabaw; wprowadzanie sygnału oznaczającego określone zachowanie dzieci.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc;
·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;
· ćwiczy sprawność narządów mowy.
	3 – 1, 2;
6 – 5;
14 – 2;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Zabawki w naszej sali
	„Jak nazywa się ta zabawka?” – zabawa ortofoniczna.
„Przedszkolne zabawki” – oglądanie wybranego przez N. sprzętu terenowego na placu przedszkolnym; omówienie zasad korzystania z tego sprzętu.

„Ukryte zabawki” – zabawa spostrzegawcza; odkładanie zabawek w wyznaczone miejsce i ich poszanowanie.
„Nasze zabawki” – zabawa spostrzegawcza i orientacyjna; wyszukiwanie na obrazku wskazanych elementów (zabawek).
„Kolorowe piłki” – malowanie palcami; poznawanie kształtu koła.
„Balonik” – popularna i tradycyjna zabawa integracyjna; wytwarzanie miłej i radosnej atmosfery; budowanie poczucia przynależności do grupy i integrowanie się z nią.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Piłka śpi” – zabawa ruchowa z turlaniem piłek.
„Mydlana bańka” – zabawy w przedszkolnym ogrodzie w oparciu o tekst J. Wasilewskiej; badanie kształtu koła; ilustrowanie wiersza ruchem.
	Dziecko:

·  ćwiczy sprawność narządów mowy;

·  zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętów terenowych na terenie placu zabaw;
·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  wyraża radość z możliwości malowania farbami na określony temat;
·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią prosić.
	3 – 1, 2;
1 –  3;

4 – 1, 2;
14 – 2;
9 – 2;

1 – 1, 2;
2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Razem grzecznie się bawimy
	„Mydlana bańka” – wiersz do słuchania i ilustrowania ruchem.
„Przesyłka dla grzecznego przedszkolaka” – zabawa spostrzegawcza; poznawanie zasad zabawy i stosowanie się do umów; utrwalenie imion dzieci.
„Pociągi” – zabawa dydaktyczna; rozumienie pojęć mały, duży; kontynuowanie rytmu.
„W piaskownicy zabaw jest wiele” – próba rysowania kół palcami w piachu; zabawy na placu zabaw.

„Balonik” – popularna i tradycyjna zabawa integracyjna; wytwarzanie miłej i radosnej atmosfery; budowanie poczucia przynależności do grupy i integrowanie się z nią.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Gimnastyka języka” – usprawnianie pracy narządów mowy.
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 1.
„Ręka do ręki” – zabawa ruchowa; kształtowanie reakcji; rozwijanie umiejętności słuchania polecenia.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  orientuje się w rolach społecznych pełnionych przez pracowników przedszkola;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;
·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc;

·  wykonuje ćwiczenia ruchowe, aby być bardziej sprawne fizycznie;
·  klasyfikuje przedmioty według wielkości; posługuje się pojęciami mały, duży.
	14 – 3, 5;
14 – 2;

4 – 1;

9 – 2;
14 – 3;
1 – 1, 2;
2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Temat kompleksowy: DROGA DO PRZEDSZKOLA

	Mój dom
	„Tną nożyce ciach” – zabawa naśladowcza i ortofoniczna; nazywanie elementów domu: komin, dach, ściany.

„Pokaż mi swój domek” – słuchanie i rozmowa na temat wiersza H. Bechlerowej.
„Gdzie ma być ten dom?” – segregowanie obrazków; nazywanie i porównywanie domów ludzi i zwierząt.
„Budowanie domu z piasku?” – prowadzenie obserwacji pobliskich domów w trakcie pobytu na przedszkolnym placu zabaw; zabawy w piaskownicy. 

„Domy” – konstruowanie budowli z wykorzystaniem różnego rodzaju klocków.
„Balonik”, „Kółko graniaste” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Do domu” – zabawa ruchowa z chustą animacyjną.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  ćwiczy sprawność narządów mowy;

·  klasyfikuje według jednej cechy;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno- ruchowych;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią prosić.
	3 – 3;
14 – 5;
4 – 2;

10 – 1; 
14 – 2;

1 – 1, 2;
2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Moja droga do przedszkola
	 Zając Tup-słuchanie i omówienie treści piosenki; określanie jej charakteru.
„W mieście” – oglądanie ilustracji przedstawiającej ruch miejski.
Chatka na kurzych łapkach – słuchanie opowiadania A. Frączek.
„Przedszkolna okolica” – obserwacja ruchu na ulicy w pobliżu przedszkola z perspektywy przedszkolnego placu zabaw; zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

„W mieście” – wyszukiwanie wskazanych elementów obrazka, kształtowanie umiejętności określania położenia przedmiotów w przestrzeni.
„Moja droga do przedszkola” – rysowanie i kreślenie patykami w piaskownicy różnych linii; zabawy na przedszkolnym placu zabaw. 

„Balonik”, „Kółko graniaste” – zabawa integracyjna.
„Co słychać na ulicy?” – zabawa spostrzegawcza; rozpoznawanie i nazywanie dźwięków różnych pojazdów.

„Zając Tup”-wprowadzenie gry na bębenku.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Po równiutkiej dróżce” – zabawa ruchowa równoważna.
	Dziecko:

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  potrafi uważnie patrzeć, organizuje pole spostrzeżeniowe;
·  zna zasady bezpiecznego poruszania się po ulicy;

·  orientuje się w przestrzeni;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią prosić.
	8 – 4; 
14 – 2, 5;
1 – 1; 
2 – 4;
6 – 2;
13 – 4; 
14 – 2;

9 – 2;
1 – 1, 2;
8 – 3;

2 – 1, 2,3; 
5 – 3, 4.
	

	Sygnalizator
	„Sygnalizator” – poznawanie kształtu koła; układanie w odpowiednim układzie kolorowych kół w oparciu o wiersz A. Maćkowiaka.
„Na skrzyżowaniu” – obserwacja ruchu ulicznego w trakcie pobytu na świeżym powietrzu.
„Koło za kołem” – zabawa naśladowcza; rozróżnianie i określanie wielkości; posługiwanie się pojęciem koło.
Światła sygnalizatora – ćwiczenia grafomotoryczne w oparciu o tekst D. Gellnerowej; kolorowanie kół kredkami świecowymi (lub pastelami).
„Balonik”, „Kółko graniaste” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Auto” – zabawa naśladowcza; ilustrowanie ruchem tekstu K. Foreckiej-Waśko.
„Czerwone –stój, zielone- idź!” – zabaw bieżna.
„Podrzuć, turlaj” – zabawy obręczami na przedszkolnym placu zabaw.
	Dziecko:

·  zna zasady bezpiecznego poruszania się po ulicy;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  różnicuje i określa wielkość;
· wyraża radość z możliwości malowania farbami na określony temat;

·  ćwiczy sprawność narządów mowy;

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski.
	1 – 1; 
4 – 1;
6 – 2;

4 – 2;
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Zebra
	„Zebra” – zabawa spostrzegawcza w oparciu o tekst A. Widzowskiej-Pasiak; wyszukiwanie zebry wśród innych zwierząt na ilustracji wybranej przez N.

„Co to?” – zagadki słuchowe.
„Układam zebrę” – zabawa patykami i kamieniami podczas pobytu na świeżym powietrzu; kształtowanie spostrzegawczości w trakcie układania rytmu: patyk, kamień, patyk, kamień itd.
„Zebra w piachu” – zabawy w przedszkolnej piaskownicy; kreślenie patykami linii pionowych.

„Balonik”, „Kółko graniaste” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
„Maszerują dzieci” – zabawa usprawniająca motorykę i koordynację ruchowo-słuchową według M. Barańskiej.
„Zebry i ślimaki” – zabawa ruchowa bieżna.
	Dziecko:

·  zna zasady bezpiecznego poruszania się po ulicy;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  różnicuje i określa wielkość;

·  wyraża radość z możliwości malowania farbami na określony temat;

·  ćwiczy sprawność narządów mowy;

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski.
	14 – 5;
4 – 1, 2;

10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Pan policjant
	„Na ulicy” – zabawa według G. Wasilewicz; omówienie roli policjanta.

„Autobus” – kształtowanie uwagi dowolnej w trakcie słuchania wiersza A. Frączek czytanego przez N.
„Moje auto” – zabawa manipulacyjna z figurami geometrycznymi w oparciu o wiersz A. Maćkowiaka; określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; kształtowanie umiejętności posługiwania się pojęciami obok, na.

„Droga dla auta” – kreślenie łopatkami w piachu szerokich linii (drogi); zabawy na przedszkolnym placu zabaw.

„Balonik”, „Kółko graniaste” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 1.
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 1.
„Idź po pasach” – zabawa ruchowa z elementem równowagi.
	Dziecko:

·  zna zasady bezpiecznego poruszania się po ulicy;

·  orientuje się w rolach społecznych pełnionych przez ważne osoby: policjant;
·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  zaczyna orientować się w przestrzeni; posługuje się pojęciami: obok, na;
·  ćwiczy sprawność narządów mowy;

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski.
	14 – 5;
4 – 1, 2;

10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Temat kompleksowy: OTO JA

	Moje ręce
	„Kotek się uczy” – słuchanie wiersza S. Szuchowej; nazywanie części ciała poprzez porównanie z postacią pluszowej zabawki.

„Moje małe rączki” – zabawa słuchowo-ruchowa w oparciu o tekst rymowanki.
„Rękawiczka i ręka” – zabawa naśladowcza; kształtowanie umiejętności wyrażania swoich emocji i doświadczeń.
„Skrzat z lustra” – zabawa spostrzegawcza w oparciu o wiersz A. Frączek.
„Ręce i dołki” – zabawy w piaskownicy i na placu zabaw; kształtowanie sprawności i rozwijanie motoryki rąk.
„Moje ręce” – odciskanie śladów dłoni w piachu w trakcie zabaw w piaskownicy.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Julijanka” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Witam cię” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa.
	Dziecko:

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;
·  usprawnia małą motorykę.
	14 – 5;
13 – 4

10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Moje nogi
	Na ostatnich nogach – słuchanie wiersza M. Brykczyńskiego.
„Na miejsce!” – zabawa spostrzegawcza; kształtowanie umiejętności identyfikacji i poprawiania błędów.
„Ślady” – odbijanie śladów stóp w przedszkolnej piaskownicy; zabawy na świeżym powietrzu.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka” – zabawa integracyjna.
„Tańcz ze mną” – zabawy przy piosence (sł. H. Januszewska, muz. tradycyjna).
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Stonoga” – zabawa ruchowo-słuchowa.
„Ręka – noga” – zabawa bieżna.
„Ręka do ręki, noga do nogi” – zabawa ruchowa na przedszkolnym placu zabaw.
	Dziecko:

·  usprawnia małą motorykę;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  orientuje się w schemacie swojego ciała.
	14 – 5;
4 – 1, 2;

10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2; 
8 – 2, 3;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Moje uszy
	„Miś” – zabawa naśladowcza do wiersza A. Maćkowiaka.
„Co do czego pasuje?” – zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza A. Frączek.
„Uszy” – kształtowanie spostrzegawczości; kształtowanie orientacji w przestrzeni; posługiwanie się pojęciami obok, na.
„Uszy” – zabawa motoryki i koordynacji ruchowo-słuchowej według M. Barańskiej.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka” – zabawa integracyjna.
„Słuchamy” – rozpoznawanie i nazywanie dźwięków z otoczenia w trakcie zabaw na przedszkolnym placu zabaw.

Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Zające na łące” – zabawy z elementem skoków na przedszkolnym placu zabaw.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  orientuje się w schemacie swojego ciała;

·  zaczyna orientować się w przestrzeni; posługuje się pojęciami obok, na.
	4 – 1, 2; 
13 – 4;
10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Moje oczy
	„Okulary” – zabawa naśladowcza do wiersza A. Maćkowiaka.
„W okularach” – zabawa z lusterkami; poznawanie odbicia swojej twarzy w lusterkach.
„Lupa” – oglądanie materiału przyrodniczego z wykorzystaniem szkła powiększającego; pobyt na świeżym powietrzu.

„Naprawiamy misia” – zabawa naśladowcza w oparciu o wiersz Cz. Janczarskiego; rozróżnianie i nazywanie części ciała; przestrzeganie zasady dbania o zabawki.

„Szukamy wiaderka” – zabawa spostrzegawcza na placu zabaw.
„Oczy Pana Hilarego” – malowanie palcami w oparciu o wiersz J.Tuwima Okulary.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  orientuje się w schemacie swojego ciała;
·  zaczyna orientować się w przestrzeni; posługuje się pojęciami obok, na;
·  usprawnia małą motorykę;

·  dostrzega podobieństwa i różnice.
	14 – 5;
4 – 1, 2; 
13 – 4;

10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Czystość to zdrowie
	Czyścioszki – słuchanie wiersza M. Barańskiej.
„Czysta – brudna” – zabawy badawcze z wodą; badanie zjawiska rozpuszczania się substancji w wodzie.
„Przybory czyścioszka” – zabawa spostrzegawcza; segregowanie przedmiotów z pudełka (według wyboru N., np. grzebień, rękawica kuchenna, szczoteczka do mycia zębów itp.) na 2 grupy: przybory do utrzymania czystości i inne przedmioty.
„Piaskowe babki” – zabawy w piaskownicy; wykorzystanie foremek do piasku i wody.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2.
„Myj głowę…” – zabawa bieżna.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  orientuje się w schemacie swojego ciała;
·  dba o swoje zdrowie;

·  umie poprawnie umyć się i wytrzeć.
	14 – 5;
4 – 1, 2;

10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Temat kompleksowy: OWOCE

	Jabłko
	„Złote jabłuszko” – zabawa w kole według M. Barańskiej.
„Cztery jabłuszka” – rozmowa w oparciu o wiersz Cz. Janczarskiego; rozpoznawanie jabłka; poznawanie jego cech, degustacja.
„Idzie ścieżką miś” – zabawa badawcza na podstawie tekstu popularnej rymowanki; podawanie cech jabłek poprzez oglądanie z wykorzystaniem lupy.
„Moje jabłko” – próby formowania kuli z plasteliny (masy solnej, modeliny); rozwijanie sprawności grafomotorycznej.

„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka, „Stary niedźwiedź” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Przynieś jabłko” – zabawa z elementem równowagi.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  wyraża radość z zabaw konstrukcyjnych;

·  wyraża radość z możliwości wykonywania prac – wytworów przestrzennych;

·  usprawnia małą motorykę;

·  zaczyna orientować się zasadach zdrowego odżywiania.
	4 – 1, 2;
10 – 1; 
14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Gruszka
	„Ścieżką do sadu” – zabawa naśladowcza z wykorzystaniem wiersza.
„Jabłko, czy gruszka?” – zabawa badawcza; polisensoryczne poznawanie otoczenia; rozróżnianie jabłka i gruszki.
„Owoce” – zabawa dydaktyczna; klasyfikowanie obrazków według jednej cechy – „do jedzenia”

„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka”, „Stary niedźwiedź” – zabawa integracyjna.
„Pac, gruszka do fartuszka”– zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence (sł. S. Karaszewski, muz. A. Szaliński).
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Gruszka – hop, do fartuszka!” – zabawa z celowaniem na świeżym powietrzu.
„Zrywamy gruszki” – zabawa ruchowa ze wspięciem na palce.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  wyraża radość z możliwości wykonywania prac- wytworów przestrzennych;

·  usprawnia małą motorykę;

·  zaczyna orientować się zasadach zdrowego odżywiania;

·  klasyfikuje według jednej cechy.
	4 – 1, 2;
1 – 1, 2; 
8 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Śliwka
	„U dziadziunia w sadzie” – wyszukiwanie na obrazku znanych owoców w oparciu o wiersz K. Artyniewicz; nazywanie ich.
„Koło – nie koło” – zabawa dydaktyczna z figurami geometrycznymi; kształtowanie pojęcia koło; rozpoznawanie go wśród innych kształtów; kształtowanie umiejętności określania wielkości przedmiotów; kształtowanie umiejętności stosowania pojęć: koło, duże, małe.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka”, „Stary niedźwiedź” – zabawa integracyjna.
„Ania w ogrodzie” – zabaw słowno-ruchowa w kole według M. Barańskiej.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Sałatka owocowa” – zabawa naśladowcza z tekstem M. Barańskiej.
„Ringo” – zabawy ruchowe z elementem rzutu na przedszkolnym placu zabaw.
„Toczy się gruszka, śliwka, jabłko” – zabawy z elementem toczenia na placu zabaw.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  usprawnia małą motorykę;

·  zaczyna orientować się zasadach zdrowego odżywiania;

·  klasyfikuje według jednej cechy;
·  poznaje kształt koła; posługuje sie pojęciem koło.
	14 – 5;
4 – 1, 2; 
13 – 4;

1 – 1, 2;
8 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Moje ulubione owoce
	„Przed posiłkiem – mycia chwilka” – słuchanie i rozmowa o myciu rąk przed jedzeniem w oparciu o wiersz B. Piergi.
„Ślady do…” – ćwiczenie spostrzegawczości; wdrażanie do zdrowego stylu życia.
„Owocowy kosz” – zabawa badawcza, polisensoryczna; rozpoznawanie i podawanie nazw różnych owoców, poznawanie nowych smaków i zapachów.
„Jabłko” – próby rysowania koła (lub malowanie palcami z wykorzystaniem farb plakatowych) w oparciu o wiersz A. Maćkowiaka.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka”, „Stary niedźwiedź” – zabawa integracyjna.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
„Gimnastyka buzi i języka”.
„Do kosza” – zabawa z elementem rzutu na placu zabaw; kształtowanie umiejętności oczekiwania na swoją kolej.
„Wysoko-nisko” – zabawa ruchowa ze wspięciem na palce.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych; 

·  umie poprawnie umyć  i wytrzeć ręce;

·  usprawnia małą motorykę;

·  zaczyna orientować się zasadach zdrowego odżywiania;

·  klasyfikuje według jednej cechy;

·  rozpoznaje i nazywa podstawowe owoce.
	14 – 5;
4 – 1, 2;

14 – 3;

1 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	

	Dla zdrowia – witaminki
	„Witaminy” – słuchanie i rozmowa na temat opowiadania; kształtowanie uwagi dowolnej, wyjaśnienia pojęcia witaminy; podawanie ich znaczenia dla zdrowia.

„Szukamy owoców” – prowadzenie obserwacji przyrodniczych na placu zabaw.
„Owocowe memory” – zabawa spostrzegawcza; kształtowanie umiejętności rozpoznawania owoców i szybkiego podawania ich nazw.
„Balonik”, „Kółko graniaste”, „Ulijanka”, „Stary niedźwiedź” – zabawa integracyjna.
„Wyścigi owoców” – ćwiczenia oddechowe; zwrócenie uwagi na prawidłowy sposób oddychania (wdech nosem, wydech ustami); wydłużanie fazy wydechu w trakcie dmuchania w rurkę.
„Owocowe tańce” – utrwalenie wybranej przez N. zabawy ze śpiewem.
Poranne zabawy ruchowe nr 2.
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2.
„Gruszki-jabłka” – zabawa bieżna.
	Dziecko:

·  z uwagą słucha tekstów literackich; analizuje, wyciąga wnioski;

·  chętnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

·  usprawnia małą motorykę;

·  zaczyna orientować się zasadach zdrowego odżywiania;

·  dostrzega podobieństwa i różnice;

·  ćwiczy sprawność narządów mowy.
	14 – 5;
4 – 1, 2;

1 – 1, 2; 
8 – 1, 2;

2 – 1, 2, 3; 
5 – 3, 4.
	


